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VIlE/E,

Martina Sablikova, Dominik Hasek a Tomas
Berdych. Ale taky Lucie Bila, Karel Gott nebo
Tomas Klus. Kdo z nas by nechtél, aby z jeho déti
vyrostli takhle uspésni lidé? Navod na vychovu
vitézl neni ale jednoduchy jako recept na omeletu.

TEXT DAGMAR SKOLOUDOVA

okud rodice chtéji, aby
dité v néjakém oboru
vyniklo, je potieba mu
vytvofit dobré zazemi.
Hlavné harmonické, plné
lasky a pochopeni. DileZity je vzor
rodicd, ktefi ditéti ukazuji, Ze i oni musi
prekondvat prekazky, Ze neuspéch je
neodrazuje. Rodice by méli vést
aktivni Zivotni styl, mit zdravé sebevédomi,
byt sami se sebou spokojeni, trpélivi,
zdravé cilevédomi, komunikativni,
pozitivné naladéni, respektujici ndzor
druhého a dusledni ve vychové.“
Tak takhle
DNES VA odpovida na otazku
dl ,jaké vlastnosti by
méli mit rodice, ktefi
chtéji aspeésné déti?”,
psycholozka Markéta
Sauerova z VSTVS
Palestra. Zni to
jednoduse, Ze ano?
JenZe bohuzel i tomu
e nejlep$imu planu se
=15\l (o) Ney4 ¢-\| Casto stavi do cesty
MARKETA prekazky. Teba
SAUEROVA naSe vlastni ambice
a predstavy, co by
mély déti délat a ¢eho dosahnout. ,,Jako
hnaci motor bych nikdy nedoporucovala
tlak rodict na vykon. Ani ve sportu, ani
pfi hie na piano, ani ve Skole, varuje
psycholozka. ,,Pokud mate pocit, Ze
vase dit¢ ma vétsi moznosti, neZ jaké ma
vysledky, je dobré se nejdiiv zamyslet, pro¢
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to tak je. Je na vin€ $patny zpisob tréninku
nebo uceni? NemuZe to byt nevhodné
zvoleny typ sportu, uméni ¢i Skoly? Ma dité
zazemi pro plnéni svych povinnosti? Nema
néjaké starosti?*

INEJEN VE SPORTU)

HLAVNE BUDTE SPOLU

Jestli jste si promysleli, Ze vSechno je

v poradku, premyslejte dal. ,,Misto tlaku
je lepsi zvolit spolecnou aktivitu. Pro

dité je motivujici, pokud vidi skutecny
zajem. Ten projevite pobytem na tréninku,
naslouchdnim cviceni pii hi'e na flétnu,
dialogem na vytvarnym dilkem, acasti

na koncertu, poskytnutim prostoru v byté
pro vyrobky déti. Kdyz ukéZzete, Ze
aktivita ditéte je pro vas tak podstatna, Ze
“ obétujete” néco se svého Casu, bude dité
citit podporu. Casto totiZ déti maji naopak
pocit, Ze jejich pobytem na krouzku nebo
v oddile fesime nas vlastni nedostatek

Rodlce Julie Vojtkové:
. ,,Davejte jim ¢as, chvalu a lasku.*

JULII VYSLA PRVNI KNIHA. NAPSALA

JI A ILUSTROVALA. TECH DVACET
PREDTIM SI VYTVORILA SPiS PRO

SEBE. JULIE TAKY JAKO NEJMLADSI

UCASTNIK V HISTORII VYHRALA
SOUTEZ ZLATY ORISEK PRO
TALENTOVANE DETI. TO Ji BYLO
SEST. DNESKA JE Ji TRINACT. CO
PRO JEJi TALENT DELAJI RODICE?
o0 mUZeme a uzname za vhodné.
Velci prazsti umélci, ktefi se s jejim
malovanim seznamili, apeluji, ze uz
by méla mit zvIastni pfistup, specialni
ucitele. My to vime také. Ale je tady
“ale’,” fikaji Julincini rodi¢e, maminka
Jitka a tatinek Antonin. ,,Chceme své

dcefi dopfat détstvi, netladit ji do néceho,

neznechutit ji to.” Tatinek je navic
znamy malif a fika: ,,Ja se ucil kumstu
mnohem pozdéji a pfesto dnes patfim
k UspéSnym.“

To, Ze ma jejich dcera nadani, poznali
brzy. ,Myslime si, Ze ji uz v prvnim nebo
druhém roce fascinovalo, ze pastelka
nebo kfida muze zanechat stopu.

Néceho, co mame na mysli. Pfekvapila
néas velkym zaujetim, jakoby chtéla

vystihnout néco “odjinud”. Kreslila vSude,
v restauraci, ve vlaku, v auté, v ¢ekarné.

Je neuvéritelné, jak stfida barvy, jakoby
znala svét nesmirné pestry a rozmanity.
Jeji Skolni taska je tézka i proto, ze
kazda barva je v pastelkach v pouzdru
zastoupena nékolikrat. Ji nestaci jedna
zelend nebo Cervena, ma jich pét i vic
odstinG,”“ popisuje tatinek.

Presto, Ze je jejich dcera vytvarné

nadana, ale neomezuiji jeji svét na papiry

a barvy. ,,Ja mam univerzitni zkouSku

z télesné vychovy a jako dité jsem &asto

lezl po stromech. Takze i Julie leze
do vysek, umi skakat z vétve na vétev.

Je vytrvaly chodec, stejné jako maminka.
Pfirodu miluje po nas obou. Rada plave,

lyZuje, jezdi na kole. TouZi zvladnout
hodné, hraje na flétnu, zac¢ala na klavir,
ma rada hudbu, balet, divadlo,” li¢i
tatinek. Zdalo by se, Ze Julie nemuze
mit ¢as na uceni, ale je to jedni¢karka.
~Studuje v sekundé na osmiletém

casu, Ze jsou tam odloZené. Spolecné

uceni jazyka, zdjem o jejich kresby nebo
hru jsou nejucinnéjsi motivaci. Ale pozor,
meélo by to byt v souladu s tim, co vyhovuje
ditéti. Kdyz tfeba vaSe dcera o pfitomnost
na soutéZi nestoji, najdéte jiny zptsob, jak ji
podpofit, radi Markéta Sauerova. BohuZel,
hodné rodici mé podle ni zcestné predstavy
o tom, jak dit¢ motivovat. ,,Ve snaze dostat
z néj maximum omezuji tieba sledovani
televize, hrani her, kontakt s kamarady,
cokoliv, co dit¢ ma rado. O fyzickych
trestech bychom vibec neméli uvaZovat.

A casto se setkdvame s psychickym
trestanim. Rodice s détmi ~ za trest”
nemluvi, odpiraji jim projevy lasky. Tento
zpusob moznd mize dité vybudit k vykonu,
ale Casto pak vyvolava psychosomatické
obtiZe a odpor ke Skole nebo sportu, protoze
prece prinasi jen potize.*

POZOR NA SIGNALY

Varovnym signdlem jsou stiznosti ditéte
na bolesti hlavy nebo biiska, jeho poklesla
nélada, mala radost z uspéchu, tendence
vynechdvat tréninky a hodiny, nechut
vypravét, co se na tréninku nebo krouzku
déje. ,,Rodic¢e musi hlavné vnimat své dité.
Zazila jsem kolikrét, Ze na mé upozornéni,
Ze kluk v daném sportu spokojeny neni,
reagoval otec slovy: ~ VSak ono se

to zlomi, ze mé to tata vymlatil,

......

gymnaziu. Patfi mezi zodpovédné
a cilevédomé déti, nefesi, o ktery jde
prfedmét. V primé nas prekvapila, kdyz si

sama koupila u€ebnici chemie pro posledni
ro¢nik a za¢ala se ji u¢it. Do detaill, studijné,

délala si vypisky a kresby.“
Rady rodi¢u pry ale rada nema, i kdyz

¢asto maluje zaroven s tatinkem v ateliéru.
sNechce, aby se ji nékdo dival pfes rameno.

Roz¢iluje se, kdyz ji nékdo chce radou
zmeénit jeji zamér. Knizku Co si vypraveji...

napsala za tfi dny, tajné v posteli, kdyz byla

nemocnd. Potom délala tyden ilustrace.
Kniha se ndm natolik libila, Ze jsem ji
vydali a je tam taky anglicka, francouzska
a némecka verze. Snad jako inspirace pro
dalsi déti.”

Julie od Sesti let tvrdi, Ze bude malirkou.

»VydrZi malovat az zbésile dlouho. Kdyz
ji bylo deset, udélala za jeden den cely

kalendar, tedy dvanact obrazl. Pfemlouval

jsem ji, Ze si musi odpocinout. Ne, ne,
tvrdila, ja to dokon&im,” vzpomina tatinek
s tim, Ze typickymi vlastnostmi pro jeho
dceru jsou vytrvalost a trpélivost.

TR e e e e e e e e e
Juliiny kresby najdete na www.vojtek-av.com
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Juliini rodiée rikaiji,
Ze talent je jen
mala ¢ast tuspéchu.

% Kdo chce mit
- Uspésné dité, musi

podle nich udélat

! tohle:

Najdéte si
= Na své dité ¢as.
Chvalte dité
= za vSe, co rado
déla.
Vytvéarejte mu
= podminky.
Davejte mu
= Svou lasku.
A necekejte nic,
= jen zajimavy
a spokojeny zivot.
Détstvi ma omezeny
Cas a prozit ho
ve spole¢ném
objevovani je Uzasné
dobrodruzstvi
a obohaceni
vSednich povinnosti.
Mit na co krasného
vzpominat je pro
vSechny dllezité.
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a taky jsem hrdl” . JenZe dneska se tenhle
tatinek sportu nevénuje, procpak asi?*
Neékde to nastésti rodice pochopi vcas,

v jinych rodinéch ale dit€ musi projit sérii
zranéni, ktera se i kvuli psychice dlouho
hoji. Nebo dojde k velkym psychickym
obtizim. Jesté jednou by chtéla psycholozka
varovat: ,,Rada bych uvedla vysledky
mezindrodni studie, kterou organizovala
firma Procter & Gamble v rdmci kampané

" Maminko, dékuji”, jeZ je soucasti piiprav
na olympiddu v So¢i. Vyzkumnici zjistili,
Ze ¢eské maminky oproti madarskym nebo
polskym vice zasahuji do vybéru sportu déti
a vice se inspiruji spoleenskou atraktivitou
sportu neZ vlastnim z4jmem ditéte. Zatimco
v Ceské republice je vybér sportu din
praveé touto atraktivitou az ve 25 procentech
pfipadii, v Madarsku a Polsku je to jenom
ve Ctyfech a sedmi procentech. To by pro
nés Cechy mé&lo byt varovénim.

STASTNEJSI MAMY

Dost ale bylo straseni, vétSina lidi je
nastésti normalnich a chce mit svoje déti
predevsim zdravé a $tastné. Taky proto se
asi kampati, ke které zminénd studie patfi,
jmenuje Dékuji, maminko. Olympionici

v ni dékuji svym maminkdm (a samoziejmeé

{
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2. PﬁiBéH
TOMAS

i tatinkim), za podporu a péci. Zajimavym
zjisténim byly proto tfeba spole¢né
vlastnosti maminek sportujicich déti. Jsou
vSude na svété organizacné zdatné, Casto si
s détmi povidaji a jsou celkové spokojené
se svoji roli v roding, s partnerem i Zivotem
— daleko vice neZ maminky déti, které
nesportuji. Méné Casto se vnimaji jako
hospodyné a jsou vyslovené spokojené
se svou tlohou matky. ,, To fikaji i Cesti
olympionici a paralympionici, s nimiz
jsem méla prileZitost hovofit,” potvrzuje
psycholozka. ,,Mluvili o tom, Ze jejich
rodice jsou velmi skromni a obétovali
pocatkiim sportovni kariéry ditéte mnoho,
tfeba prodali auto, aby mélo dité penize
na cesty na soutéze. A podporovali
rozhodnuti svého ditéte i pies to, Ze jim
ani zvoleny sport nebyl blizky a tfeba méli
i odli$ny nazor.*

Nejde ale jenom o to, Ze sportujici
dit& vyhraje olympiadu. Usp&sny mlady
herec a zpévak Tomés Klus, ktery byval
také tispéSnym sportovcem, k tomu
poznamenava: ,,Zjistil jsem, Ze vSechny ty
prosporténé roky byly skvélou piipravou
na tenhle svét. Obrnil mé trpélivosti
a jednou dilleZitou vlastnosti — hned se ze
vseho nepodélat .*

Tomas Klus:

RODIC NENi TRENER

Osobni Tomasovu zkuSenost potvrzuje

i psycholozka, kterd sport doporucuje pro
kazdé dit€: ,,Pro uceni ve Skole a naroky
jazykovych ¢i hudebnich krouzku plati
totiZ podobna pravidla. Déti si pocvici
houZevnatost, odolnost ke zvladani
obtiZnych situaci a nepohodli, pravidelné
navyky, respektovani autority, dodrZovani
pravidel. Sport péstuje fyzickou i dusevni
hygienu a trpélivost, déti si diky nému
zvyknou tfeba i na vhodny zptisob
stravovani. V piipadé kolektivniho sportu
si dité osvojuje 1 dovednosti pro jednani

s vrstevniky. Casto miiZe nov4 skupina
kamaradd ptisobit pro dité jako ventil jeho
starosti se spoluzéky ze $koly. Opravdu ale

dbejte na to, aby sport pro dité predstavoval

zdroj radosti, nikoliv stres.*

Skute¢né to ma smysl. Podle vyzkum
pro né byli spiSe jenom ,,servis“. Nedafilo
se naopak tém, jejichz rodice prevzali
roli trenéra Ci ucitele, zacali navySovat

tréninkové davky nebo se snaZili za pomoci

uspéchu ditéte sami proslavit. Ti, kdo
naopak umi stat v pozadi a podporuji
skute¢ny zajem svych déti, vychovavaji
vitéze. m

,Rodina pro meé byla perinou.*

»TATA ME NAUCIL LYZOVAT
A MAMA MLUVIT. TESNE PRED
PRIIIMACKAMA NA ZAKLADNI
SKOLU JSEM BYL SCHOPEN
PRECIST,INVENTUR A“
NA VYLOZE MESTSKEHO
OBCHODNIHO CENTRA STYL, COZ
MELO STYL.
M ama méla z této mé prednosti
radost, tata taky a snad prave
proto se rozhodli, Ze mé pfihlasi
do hokejové pfipravky. Pl roku jsem
v8ak nebyl schopny zastavit se jinak
nez o mantinel, tudiz bylo na dlrazné
doporuéeni trenéra rozhodnuto. Pry
co se hokeje tyka, ceka mé& maximalné
kariéra puku. Jagr tedy zustal bez
konkurence. O rok pozdéji se mé
rodiCové pokouSeli zbavit na dovolené
v Chorvatsku. Na rybarské barce
wJadrana Nadrana I1.“ jsme vypluli
vstfic obzoru, ale kdyz mé vhodili
vstfic hlubiné, pfekvapil jsem je
a dokazal doplavat zpatky na breh.
A tak jsem se stal ¢lenem plaveckého
oddilu. Na rodi¢e jsem mél nebyvalé
Stésti. V deseti letech jsem zcestoval
nemalo zemi, zdolal nejednu horu

a skalu a sjel nejednu sjezdovku. K plavani

pfibyla atletika, prosté proto, ze jsem
chtél.

Kdekoli se délo cokoli, vzdycky tam
byla hudba. Tata hral, mama zpivala, j&
jedl. Objeli jsme v&echny mozné hudebni
festivaly. Tudiz mé usi jiz od utlého
véku navstévovali Kryl, Nohavica, Plihal
a ukolébavacim evergreenem byla
Zalmanova Ho Ho Watanay. Tajné jsem
zacal tatovi zneuZzivat kytaru a na struné E
zacCal skladat své prvni pisné.

DalSich péar let se neslo v podivné
naladé, z mamdci se stal rodi¢-obojetnik
a ze mé pubertak. Dodnes jesté nedokazu
vyslovit takové Dékuiji, které by obsahlo
muj obdiv a vdé¢nost za to, jak to
vS8echno zvladla. A je pravdou, co napsal
André Maurois: ,,Bez rodiny se ¢lovék
chvéje zimou v nekone&ném vesmiru“,
neb i pro mé byla rodina vZdy pefinou a ja
muZu s Ulevou fict, ze vim, kdo jsem, vim,
kam patfim a komu patfim, a Ze rozprsi-li
se na mé svét, nemusim se bat, ze neni,
kdo by mi pfinesl| destnik.”

Vice na www.tomasklus.cz

Eva Sablikova:

MAMINKA GENIALNi
RYCHLOBRUSLARKY MARTINY
SABLIKOVE JE PRIMO VZOREM
POSTUPU, KTERY PRO VYCHOVU
USPESNYCH DETi DOPORUCUJI
PSYCHOLOGOVE. STOJi
V POZADI, RADUJE SE Z USPECHU
A PODPORUJE.
o jste pro Martinu délala, kdyz
byla mala, a co délate ted?
»VZdy jsem se snazila obé své déti
podporovat a ony védély, Ze se na mé
muZzou ve v8em spolehnout. Vzdycky
jsem tady byla pro né a tak je to mu
i dnes.”
Bylo potfeba Martinu nékdy
do tréninku popohanét?
»Nikdy jsem ji nutit nemusela,
ba naopak. Stavalo se, Ze byla
nachlazena a nebylo ji dobfe, ale

,»Vzdycky jsem tu byla pro ni.*

trénink nikdy nechtéla vynechat. Musela
jsem volat trenérovi, aby ji domluvil, ze

je tfeba se vylécit a pak muze podavat
vykony.*

Nemusela jste ji nutit ani do u¢eni?
»,Neméla problémy ve Skole nikdy,

vzdy byla zodpovédna ke vSemu, co

bylo dllezité. Ale je pravda, ze jsem ji
vysvétlovala, ze sport je velice krasné véc
a jsem moc rada, ze sportuje, ale ze je
nutné mit i $kolu. Sport je velice pomijivy,
muZe se stat Uraz a pak je dulezité

mit vzdélani, aby se mohla zafadit

do spole¢nosti a mit zaméstnani.”

Jak se vlastné dostala ke sportu?
Chtéla vitézit?

»Marta byla velmi Zivé dité a v nasi rodiné
se volné chvile vZzdycky vénovaly sportu.
Jako asi kazdé dité chtéla vyhravat, na to
byste se ale museli zeptat ji.“

3. PRIBEH
MARTINA

Zaroven s rychlobruslenim ale

délala i basketbal, vybrala si

nakonec sama?

»~Ano. Jelikoz to bylo velice ¢asové
narocné, sedla jsem si s ni, a snazila

se ji pfesvédcit,aby se rozhodla pro

jeden sport. Nebylo mozné, aby ve Ctyfi
odpoledne $la na trénink rychlobrusleni :
a o pul sedmé veder na trénink basketu. :
Rozhodla se pro rychlobrusleni a pokud
vim, nikdy nelitovala. :
Co byste poradila jinym maminkam, :
jejichz déti se sportem teprve :
zacinaji?

»Aby si dité mohlo vybrat sport

samo. No a pak aby ho podporovaly

a staly za nim. Nékdy je to tézké,

ale jsou to naSe déti, a je nutné, aby
védely, Zze mama jim pomUze a je tu
pro né.”“
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